
Vecka 1 
Dag 1
Introduktion, föreläsning av Dr. Polh Zsolt om hudens, naglarnas, 
hårets funktioner, anatomi, nagelsjukdomar samt hygien
Dag 2-3 
Poduktkännedom, teoretisk genomgång av manikyr och spa-manikyr.
Dag 4-5
Lärarledd salongspraktik.

Vecka 2
Dag 1-3 
Lärarledd salongspraktik av manikyr och spa-manikyr. 
Dag 4
Produktkännedom, teoretisk genomgång av applicering,
limning, filning av tip, användning av elektrisk fil.
Dag 5
Produktkännedom, teoretisk genomgång av applicering
av glasfiber/silke. 

Vecka 3
Dag 1-4
Lärarledd salongspraktik avapplicering av glasfiber/silke.
Dag 5 
Produktkännedom, teoretisk genomgång av akrylteknik.

Vecka 4
Dag 1-5
Lärarledd salongspraktik av applicering av akrylteknink 

Vecka 5
Dag 1
Produktkännedom, teoretisk genomgång av gelésystem.
Dag 2-5
Lärarledd salongspraktik av applicering av gelesystem 

Vecka 6
Dag 1-3
Lärarledd salongspraktik av applicering av gelesystem
Dag 4-5
Lärarledd salongspraktik. Arbete med alla fyra teknikerna.

Vecka 7
Dag 1-5
Lärarledd salongspraktik. Arbete med alla fyra teknikerna.
 
Vecka 8
Dag 1-5
Nageldekorationer. Lärarledd, salongspraktik. Arbete med alla fyra teknikerna.
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